
 
 
 
 

書名 著者 出版社 

わたしのとっておき常備菜 ワタナベ マキ／〔ほか著〕 家の光協会 

季節の手作りジャムの本 渡部 和泉／〔著〕 辰巳出版 

浜田美里の季節の手仕事帖 浜田 美里／著 河出書房新社 

四季の保存食 伊藤 睦美／著 扶桑社 

おいしい漬け物１３８品基本の便利帳 杵島  直美／著 青春出版社 

からだにやさしい果実酒＆果実酢かんたん

レシピ 
フルーツドリンク ラボ／編 実業之日本社 

季節をビンに詰め込んで 石村 由起子／著 主婦と生活社 

フランスの常備菜 大森  由紀子／著 角川マガジンズ 

冷凍保存＆使いきり得ワザ５５５ 主婦の友社／編 主婦の友社 

今年こそ手作り！梅干し梅酒 藤巻  あつこ／料理 グラフ社 

 ※ このリストは、テーマに沿った資料を網羅的に紹介したり 

リストに挙げられた資料を推薦したりするものではありません。 

 

６月２７日まで 

 
６月の特集 

＜一般特集＞ 
テーマにちなんだ本を集めて展示しています。 

など・・・ 

保存食と常備菜の 

すすめ 


