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参加申込は、お申し込みは専用フォームから！

図書館がつなぐ図書館がつなぐ

まちの健康と人の輪まちの健康と人の輪
—社会的処方の入口としての図書館—
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経済学博士、公衆衛生学修士。専門は社会疫

学、医療経済学。東京大学経済学部を卒業

後、厚生労働省に入省。保険局、老健局、総

理大臣官邸等で12年間社会保障政策の企画立

案に携わる。ハーバード大学公衆衛生大学院

に留学後、京都大学を経て、現職。1986年

生まれ、北海道札幌市出身。

佐藤 豪竜‌佐藤 豪竜‌先生‌

まちに図書館があると健康につながる！？‌まちに図書館があると健康につながる！？‌1 ‌1 ‌
大規模調査から見えた図書館と健康の関係‌大規模調査から見えた図書館と健康の関係‌

近年、大規模な調査研究か ら、図書館が地域住民の健康に良い影響 を もた らす可能性が明 らかになっ

てき ています。本 を借 り る・読む とい った利用だけでな く、「図書館 とい う“場”その もの」が、孤立の

予防や相談のきっかけづ く り、活動参加 を後押 しす る“社会的処方”の役割に も注目され ています。

本 イベン ト では、図書館 と健康に関す る研究の第一人者 であ る佐藤豪竜先生 をお招き、図書館 と健康の

関係 を示す最新エビデンスを学びます。

また「場」 と し ての  図書館の可能性について参加者 と共に探 り ます。

近年、大規模な調査研究から、図書館が地域住民の健康に良い影響をもたらす可能性が明らかになっ

てき ています。本を借りる・読むといった利用だけでな く、「図書館という“場”そのもの」が、孤立の

予防や相談のきっかけづ く り、活動参加を後押しする“社会的処方”の役割にも注目されています。

本イベン ト では、図書館と健康に関する研究の第一人者である佐藤豪竜先生をお招き、図書館と健康の

関係を示す最新エビデンスを学びます。

また「場」とし ての  図書館の可能性について参加者と共に探ります。

14:00～15:00‌

主催：みえ社会的処方研究所

3 ‌3 ‌図書館を“まちの健康拠点”にする‌アイデアワークショップ‌

図書館を“まちの健康拠点”にする‌

アイデアワークショップ‌

15:40～17:00‌

参加費
無料

主催：みえ社会的処方研究所 

共催： ちぃちかけん / 名張市教育委員会（名張市立図書館）

後援：一般財団 法人オレンジクロス

お問い合わせ：TEL)070-4308-0959

メール：mieshohoken2020@gmail.com

名張市立図書館ツアー名張市立図書館ツアー2 ‌2 ‌レトロ可愛い！？レトロ可愛い！？
15:05～15:35‌


